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Facebook narcissism 
 
 

ขณะท่ีหลายคนมองวา่คนหนุ่มสาววยั 18-25 นิยมใชเ้ฟซบุ๊กหรือโซเชียลมีเดียอ่ืน ๆ เป็นช่องทางในการเสริมสร้าง
ภาพลกัษณ์ของตนเอง ดว้ยการโหลดภาพและอปัเดทสถานะของตวัเองตลอดเวลาวา่ ขณะน้ีก าลงัท าอะไร คิดอะไร หรือรู้สึก
อยา่งไร แต่ก็มีผูโ้ตแ้ยง้วา่ เฟซบุ๊กเป็นสาเหตุท่ีท าใหผู้ใ้ชบ้างคนเกิดอาการหลงตวัเอง หมกมุ่นกบัตวัเอง ชอบโออ้วดตวัเอง
บนเฟซบุ๊กหรือท่ีตรงกบัค าศพัทภ์าษาองักฤษวา่ Facebook narcissism ส่วนผูท่ี้มีอาการดงักล่าวเรียกวา่ 
Facebook narcissist ในกรณีท่ีเป็นมาก ๆ ผูท่ี้มีอาการหลงตวัเองบนเฟซบุ๊กจะน าเสนอภาพลกัษณ์ท่ี “สมบูรณ์
แบบ” ของตวัเองซ่ึงห่างไกลจากบุคลิกภาพท่ีแทจ้ริงของบุคคลผูน้ั้น มาดูประโยคตวัอยา่งกนัคะ่ 

 

I have many friends who seem to be Facebook narcissists.  They are 

obsessed with updating their status and posting their profile photos 

throughout the day. 

ฉนัมีเพ่ือนหลายคนท่ีดูจะเป็นผูท่ี้มีอาการหลงตวัเองบนเฟซบุ๊ก เพราะวนั ๆ จะหมกมุ่นอยูก่บัการอปัเดทสถานะ
และโพสตรู์ปโปรไฟลข์องตวัเอง 
It’s no surprise teenagers suffer most from Facebook narcissism as they 

normally take great interest in their own lives and appearance. 

ไม่ใช่เร่ืองน่าประหลาดใจแต่อยา่งไรท่ีเด็กวยัรุ่นเป็นพวกท่ีเกิดอาการหลงตวัเองบนเฟซบุ๊กมากท่ีสุด เพราะพวกเขา
เป็นพวกท่ีสนใจเก่ียวกบัชีวติและรูปลกัษณ์ของตวัเองมากอยูแ่ลว้ 
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